
  

 
 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه
 

 آموزش به بیمار
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 وه آموزش به بیمار تهیه کنندگان : گر
 خانم دکتر شکوفه شاملو رضاییتائید کننده علمی : 

 زنان و زایمان ()متخصص 

 1/7/1403تاریخ تهیه :

 1/7/1405تاریخ بازنگری:

 SHBH-PAM-CGC-31کد:

 
  

 

در صورت مشاهده چه علائمی بعد از سقط 

 مراجعه کرد؟جنین باید به پزشک 

پس از سقط جنین، در صورت وجود علائم زیر باید به 

  :اورژانس مراجعه کنید

خونریزی شدید به صورتی که در هر ساعت بیش از     •

  یک نوار بهداشتی بزرگ خیس شود؛

دفع بیش از یک لخته خون که بزرگتر از یک توپ     •

 گلف است؛

 احساس سرگیجه یا ضعف؛    •

 کار خودآزاری یا خودکشی؛داشتن اف    •

  .بروز علائم واکنش آلرژیک مانند مشکلات تنفسی    •

زنانی که به تازگی سقط جنین کرده اند، باید در موارد 

  :زیر به پزشک مراجعه کنند

 درد شدید    •

 ایجاد تب    •

 بوی بد واژن    •

 .نگرانی از کامل نبودن سقط    •

 :منبع

راهنمای خدمات کشوری  –بارداری و زایمان ویلیامز کتاب -

 مامایی

 09966563285شماره تماس واحد آموزش و پیگیری بیمار : 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

همچنین بیمار باید از انجام هر کاری که از نظر روحی یا 

جسمی سنگین است، اجتناب کند. پس از سقط جنین، 

خانم بیشتر در معرض عفونت می باشد زیرا ممکن است 

مدتی طول بکشد تا دهانه رحم بسته شود. برای کاهش 

از تامپون تا پریودی  خطر عفونت، توصیه می شود خانم ها

بعدی ، و داشتن رابطه جنسی و از قراردادن هر شی ء در 

 2-1هفته و شنا در استخر به مدت  2-1به مدت  واژن 

هفته اجتناب کنند. به طور کلی استفاده از نوار بهداشتی 

 .برای جلوگیری از هرگونه خونریزی ایمن تر است

توان به موارد از دیگر نکات مراقبت بعد از سقط جنین می 

 :زیر اشاره کرد

ماساژ: ماساژ شکم می تواند به رفع گرفتگی و دفع •    

محتویات رحم کمک کند. ماساژ پشت نیز ممکن است به 

بهبود گرفتگی کمک نماید. قرار دادن کمپرس گرم روی 

شکم یا کمر نیز ممکن است گرفتگی و درد را تسکین 

 . دهد

وهای تجویز شده توسط مصرف به موقع داروها: دار•    

پزشک، مانند آنتی بیوتیک ها و یا مسکن های بدون 

نسخه مانند ایبوپروفن باید به موقع مصرف شوند. در 

صورتی که درد شدید یا غیر قابل تحمل باشد، باید به 

 . پزشکی مراجعه شود

چک کردن دمای بدن: به مدت یک هفته هر روز دمای •    

تب می تواند نشان دهنده  بدن باید کنترل شود، زیرا

 . عفونت باشد

ویزیت توسط پزشک: بیمار باید چند هفته بعد از •    

سقط جنین، توسط پزشک ویزیت شود. این مساله برای 

اطمینان از کامل بودن سقط جنین و بهبودی رحم مهم 

 .است
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های فیزیکی به مادر نیز ممکن اگرچه برخی از آسیب

های همچنین در بارداری .است باعث سقط جنین شود

سال و همچنین در مواردی که مادر،  ۳۵بالای 

ای مانند تیروئید یا دیابت دارد و های زمینهبیماری

ردی که مادر سابقۀ حداقل سه سقط را همچنین در موا

داشته است، باز هم احتمال سقط جنین وجود دارد، 

   ای نیازهای ویژهبنابراین در این شرایط مادر به مراقبت

 دارد . 

 :روش های مراقبت بعد از سقط جنین

در روزهای اول پس از سقط جنین، برخی از زنان 

ناشی از احساس ناراحتی یا خستگی می کنند. درد 

گرفتگی عضلات بخصوص دل درد شایع است و ممکن 

است بیمار گاهی دچار درد شدید شود. در صورتی که 

بیمار پس از سقط جنین با مصرف قرص یا عمل کورتاژ 

در بیمارستان بستری گردد، باید پس از مرخص شدن با 

خودروی شخصی به خانه برگردد. در خانه نیز بیمار باید 

اشته باشد تا هر چه سریعتر بهبود یافته استراحت کافی د

و خطر عوارضی که به علت سقط جنین در او ایجاد می 

 .بدشوند، کاهش یا

 

 

 طرها و عوارض سقط جنینخ

خطر است و بیشتر زنان با هیچ طورکلی بیسقط جنین به

 سقط انواع شوند. برای همهرو نمیمشکل خاصی روبه

ژینال وا خونریزی و معده در گرفتگی و درد احتمال جنین،

وجود دارد و سقط هرچه زودتر انجام شود، شدت عوارض 

 طول هفته دو یا یک معمولاً خونریزی کمتر خواهد بود.

 از پس واژینال خفیف خونریزی اوقات گاهی. کشدمی

 مانند اما. یابد ادامه ماه یک تا تواندمی دارویی جنین سقط

 رحم، عفونت مانند احتمالی خطرهای پزشکی، درمان هر

اقی ماندن بقایای بافت و خونریزی بیش از حد وجود ب

 .  دارد، اما نادر است

 دلایل سقط جنین
 

های جنین های زودهنگام به خاطر ناهنجاریبیشتر سقط

افتد. سقط های کروموزومی اتفاق میمثل ناهنجاری

ها های دیگری مثل بیماریعلت ناخواسته ممکن است به

افتد، ممکن هایی که دیرتر اتفاق میسقط .نیز اتفاق بیفتد

هایی مانند دیابت یا ها، بیماریاست به دلیل عفونت

تیروئید، واکنش سیستم ایمنی بدن مادر، رشد نامناسب 

 .جفت، ضعیف بودن یا نارسایی دهانۀ رحم باشد

 

 

 

 سقط جنین

اصطلاح کلی استت کته بترای فراینتد     یک  سقط جنین

پزشکی پایان دادن حاملگی، چته بته شتکل ناخواستته و     

هتتای زودهنگتتام و چتته بتته طتتور عمتتدی بتته کتتار ستتقط

 هتیچ  بتدون  و ختود خودبته  بتارداری  کته  زمتانی  رود.می

 ستقط  آن بته  رستد متی  پایتان  بته  بارداری در ایمداخله

 .گویندمی غیرعمد یا ناخواسته

شتود و  انتخابی یا القایی نامیده می نوع دیگر سقط جنین

است که فرد خودخواسته تصمیم به پایتان دادن   هنگامی

گیرد. سقط جنین فارغ از علت آن با توجه به بارداری می

سن بارداری، به دو روش دارویی یتا جراحتی و اغلتب در    

 .شودمی انجام بارداری اولسه ماهه 

بتتا بتتدیهی استتت کتته ستتقط جنتتین یتتک تصتتمیم مهتتم 

بعتد از ستقط جنتین،     .های عاطفی و روانی استت آسیب

احتمالاً طیف وسیعی از احساسات ماننتد غتم و انتدوه را    

تجربه خواهید کرد. این احساسات تا مدتی طبیعی است، 

تواند بته  دهد صحبت با یک مشاور میاما اگر آزارتان می

شما در پذیرش این واقعه و برگشت بته زنتدگی معمتول    

زودتر این کار انجام شود با خطرهتای   هرچه  .کمک کند

 .  کمتری همراه است

. 
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